Proces gojenia sie ran




Fazy gojenia ran

* Proces gojenia rany obejmuje przewidywalny tancuch
zdarzen, ktory jest doktadnie regulowany.

* Fazy gojenia ran obejmujg piec etapow, na ktore
sktadajg sie odpowiednio:

- hemostaza,
- stan zapalny,
migracja i proliferacja komérkowa,

synteza biatek i obkurczanie rany,
- przebudowa blizny



Gojenie sie ran przez rychtozrost

* Gojenie sie rany przez rychtozrost jest typowym
procesem dla nieskomplikowanych ran chirurgicznych.

* Brzegi rany sg zblizane do siebie i podtrzymywane przez
szwy chirurgiczne lub staplery.

* Nastepuje proces gojenia poprzez pokrycie rany
nabtonkiem (epitelizacja) i narastanie tkani fgczne;.

* Rany tego typu zwykle goja sie szybko bez infekcji.



Gojenie sie przez ziarninowanie

* Proces gojenia sie ran przez ziarninowanie jest typowy dla
takich ran przewlektych jak owrzodzenie zylne konczyny
dolne;.

* Rana taka jest pozostawiana otwarta, a gojenie sie
wystepuje w postaci formowania sie tkanki ziarnistej,
zblizanie sie brzegdw rany i epitelizacji.

e Rany te charakteryzujg sie opoznionym procesem gojenia z
uwagi na ilos¢ tkanki tgcznej potrzebnej do wypetnienia
ubytku.

W zwigzku z tym, ze nie istnieje w tym przypadku bariera w
postaci naskodrka, ryzyko infekcji jest znaczgco wyzsze



Gojenie sie przez wypetnienie ubytku
ziarning i rozwoj blizny

* Proces gojenia sie rany poprzez wypetnienie ubytku
ziarning i rozwoj blizny (opdznione zasklepienie) jest
czasami konieczne w przypadkach nacie¢ jamy brzusznej
(rekonstrukcja jamy brzusznej) w celu zmniejszenia
ryzyka infekc;ji.

* Po utrzymaniu rany otwartej przez kilka dni, co
umozliwia wyksztatcenie sie tkanki ziarnistej, brzegi rany
sg zespalane w trakcie dodatkowego zabiegu.



Gojenie pod strupem

e Sg to rany otwarte, gdzie wystepuje niewielki zazwyczaj
powierzchniowy ubytek tkankowy oraz otarcia.

e Rana pokrywa sie strupem po zadziataniu mechanizmow
krzepniecia, utworzeniu skrzepu fibrynowego i
zapewnieniu szczelnosci naczyn, ktore krwawity.
Odrzucenie strupa nastepuje po zakonczeniu procesu
proliferacji komorek ziarniny znajdujacych sie pod nim.



Przeszczep skory - ptaty skorne lub
skorno-miesniowe

1.Stosuje sie w ranach owrzodzeniowych trudno
gojgcych, ranach oparzeniowych, ranach z rozlegtym
ubytkiem warstw powierzchniowych skory.

Fragmenty skory pobiera sie za pomocg dermatomu lub
dziurkacza, nastepnie stabilizowane sg one na
oczyszczonej powierzchni rany.

Powstate w ten sposob wysepki naskorkowania zlewaja
sie, co prowadzi do wystgpienia petnej epitelizacji, w
wyniku tego rana zamyka sie.



2.Stosuje sie w ranach, w ktorych wystepuje rozlegty
ubytek wszystkich warstw skory i/lub tkanki podskdrnej.

Przeszczepione fragmenty tkankowe stabilizowane sg w
dnie rany po jej oczyszczeniu.

Dochodzi do zakorzenienia przeszczepu w ranie w wyniku
procesu angiogenezy - czyli budowane sg pomosty
naczyniowe, nastepuje odbudowa tkanki fgcznej i
epitelizacja powierzchniowa.



Czynniki wptywajgce na proces
gojenia

e Ukrwienie rany i sprawnosc¢ uktadu krzepniecia
e Zdolnos¢ do tworzenia kolagenu

* Wtasciwe zblizenie brzegdw rany

* Obecnosc¢ zakazenia

 Wtdorne urazy
* Lokalizacja rany



DIDENT HEAL

* Réznorodnosc i innowacyjnos¢ nowych metod
postepowania z ranami umozliwia powodzenie terapii
owrzodzen, odlezyn, ran oparzeniowych, ran gtebokich
czy tez ran z kieszeniami.

* Niestety nieraz pomimo prawidtowego leczenia rany
szczegolnie przewlekte nie goja sie lub dzieje sie to
bardzo powoli.

* Procesy gojenia mogg podlegac roznym czynnikom,
ktore mogg go znacznie opozniac.



DIDN'T HEAL

* Mozna je zapamietac za pomocg akronimu sktadajgcego sie
na anglojezyczne wyrazenie: DIDN’T HEAL (nie lecza sie), w
ktorym kolejne litery oznaczaja:

D — cukrzyca (diabetes),

| — infekcja,

D —leki (drugs),

N — niedozywienie,

T — tkanka martwicza,

H — hypoxia, niedobor tlenu w tkankach,

E — napiecie na brzegach rany (excesive tension),
A —inna rana (another wound),

L — niska temperatura (low temperature)



Bliznowiec

e Jest to nadmiernie rozrosnieta blizna (tkanka wtdknista).

* Bliznowce mogg pojawiac sie w kazdym miejscu na
skorze, jednak najczesciej spotyka sie je na klatce
piersiowej, gornej czesci plecow i na ramionach.

* Bliznowce powstajg zwykle w miejscu uszkodzenia skory,
na przyktad w wyniku oparzenia, ciecia do zabiegu
operacyjnego, rozlegtego tradzika.

e Czasami mogg one takze tworzyc¢ sie w miejscu nawet

bardzo niewielkiego zadrapania, ukgszenia owada lub po
wykonanym zastrzyku.



* Bliznowiec (keloid) jest to rodzaj patologicznego gojenia
sie skory po nie wielkim urazie z przerwaniem jej
ciggtosci.

* Tkanki bliznowca charakteryzujga sie niekontrolowanym
rozrostem poza granice rany.



Blizny przerostowe

* Blizna przerostowa jest tkankg bliznowatg rozrastajgca
sie tylko w obrebie uszkodzonej wczesniej skory i nie
rozrastajgcg sie dookota. Blizna taka jest gruba,
zaczerwieniona i wy staje ponad powierzchnie skory
otaczajacej.



